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Anak yang .€rdas dan tredfteEebut bukan ahir beqitu raja denqan s.qudanq tal!nta oranq
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menber aiihai d uar kaPasiiasl5ik anak anak Akibainva,.nak anal merjad kurang akiif' e5u,

Gk  be rga  Eh ,5e r  n9  sak i ,  be rpe r laku  aneh , l l da l  menvenanqkan ,  dan  s .  a  u  bu ru I  d ina ta  oEn9

tua Yanq pslu dip;hdikan, aMk peru diber kesempatan untuk berqer.k dan berma n sesuai

aerqa ksenanqannya srana dan prasrana vaiq digunakrn harusdpasiik3i aman seLan itu,
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men3dikendaLa Saqi anak;ndk yanq memPunvai ke.erdasan gerak. Banvak aranqan ra'angan

qcrat yang diakukan orang lua terhadap anak vang masih menrenukan kebebasan gedk dan

Kata Kunci, Akiual sasi Gerak, Anak.erdas9eEri

Abstra.t. Developinq sma( (eative, and bold.hldrer shouLd bescned a3ea Jia5po$ibe One
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Xeywords: movementa.tuatzation, smarr y movttrq rh tdran

A.ak cerda5 gerak (knesrerik) biasanya
menu.,lukkan kcmampuan dan kerramphi
gerak yaiq meeb h kenampuaD anakseu5ia
nya. anak.erdas 9erak menampikan inteqras
yang baik anbra ptkrai dan robuh re.ara
beEanaan untuk nen.apa suatu tujuan.
Xegatai keq abn sederhana dan se,hadh;rj
yanq berkaitan dengan kecerdasan n,
hEa nya rnenanlat porrof,i menerbangl<an
ayangani ompat ra denqan berbagai qaya,
peiak o,npeti bahkan man kparenq "sehin
hai/ anak .erd.s qeBk mampu pua menqefr-

banqkan ketamplan .moi dan sosanya
mer; ui keg atan berqemknya .ladi tidak
5eoa1. terampil, tetsp mereka juga mampu
memb.wik;n drlnya deigan sportivias dan

d.raks aitarr ndvtdu yang bak Bta anak
ieEebr r  men lk  nna i  dan  kemampuan
dbd.ng sen raf tak sefrua anak manpu
menru qerakan tarian denqan tepat h:nya
'renqan meihatnya saja N.nun, anakdenqan
ke.edasan qeiak memi iki kemampuan unruk
dapat nenru, menqhafa dan menghayat
qefakan ger.kan taran yanq dilihatny. Tak
sekedar nenru, tap luga manpu menampl
kannya denqan bBik 5edangkan pada anak
yai9 men9geluti bidang oahraga mereka
mampu menangkap maksud penganhad 9e
rakan  yan9  d ia ja rkan  dengan .epd .  sean  tu
luqa manpu unio( renunlukkan ketranpil an
leknik dalam me akukan akiviras otahraga
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Menlaga agar anak tetap memiik

motivrs beaFr adrlah hal yang mendasm

sebab motivasi adalah bahan bakar baqi

p res tas ibeh ja r :nak .O lah raqab iasmensrmu

la5iyang bn5 menqembangkan selurulr ke.er

dasan anak. *yanq, oranq iua s.rnq abaikan

untuk uturan l5kana[. oranq tua khawatir

anaknya yanq dudu[ di banqku laman kanak

kanak ial mendapatlsn €nkinq di 5eko!ah

BprbagaiuFya d laku[annya sePUang seko

bh, nrengkut bermaca'n ha-cam les aqar

b as masuk peringkatalasd sekolah Takperlu

keoar rumah, oranq tua menyediakan pay

naiion aiau .omPuter qames d tumannya

Matemaikai P4 lPS, dan Bahata nqqrs

metupakln menu hatun baglanakid rumarr,

karena oGng tua inqn anaknya berPrenas.

Bagi oranq iua peilnq uniuk mrsa depan

.naknya HaL ie'sebui menq!ambarkan bet3pa

sebaqan orang rua beqitu puas bla anaknya

oendapdkan peringkat tinqq d sekolah

Pertanyaan PUn
mengajar anali 5apefrL tu? Elektifkah menak.

rakan s anakuituk mengikuiibebaqa macam

Les dai menjejalinya 'renqan pe aFran

akademik?Menurul p5iko!og darl Unive6itas

ndon6a (Ul), Dra 9ubstuti Nurdad MS,

semua itu idak ah akan .ukup menladi bekal

bagis buah hati untuk menghadaPi keh dupan

d masayrngakandatang
''(e.erdasan ndvidu tak hanya berda

sarkan hasl skor tes inieligensl saja, akan

iaiapi anak.erdas gerak akantunbuh menjadi

9en-{as yang .erdas dan kreatif, seoranq anak

luqa penu beroLahraqa. Be ah si anak waktu

untu[ berqerak dan bermain Meaui gerak

tubuh, anak akan memPeroleh keteramplan

bergPrak dan kebus:ra^iasmani.

l ! d 4 L  r  4 d  L E o l H d . i + N

HAMBATAN ORANG TUA
Menurut lndrad, rrampir semua or.ig

iua menqiiqinkan anaknya tumbuh sehat,

cerla, banyak meriiki ide .emetunq, kreatir

dan be|Prenasi 9ayangnya/ banyakoGng tua

yanq tali memaham dan menyadaa pentn9'

nya p.oses rumbuh kembang p.da anak. saat

i n ,  l nqka t  ke ieqa ran

beqtu kuraiq Ma5a ah laidiya, mode

pembelajacn d sekohh kuGnq merai9sanq

akllvitas anak seda kuranqnya waktu serta

hhan uniuk bermain dan olahraqa. sehin itu,

oahrasa yan9 dsajkan kurans sesuaidensan

tahapan us a anak Mengajarkan anak berolah-

raqa re.a.a ieratur tertu sangat balk baqi

perkambanqannya Anak.anak denEan tubuh'

nya  yanq  mu ig i  l ebhsen ;ngdansk r fbe  a r i ,

lon.ai, da. bergulingbk meientu Telkadanq,

mereka dengan ranqnya na k meia, kur5ii atau

menanrat pohon dan Pagaiyang ada didekat

rumahnya. oranq tuat daI suka denqan s kap

3nakiya te6ebui/ tequran pud biasanya

iioniarkan oranq tua Bia hal tu dlahng

ju*ru akan menghambat dan me^qqanqqu

prose! aktla sa5i dn anak meaui aktivlss

motorik mer€ka Proses a]ltualsar di anak
jusa s.fnq kal terhambat karena guru

oahraqa di sekolah atau di kub olahraga

member lat han di Luar kapartas f5ik anak_

anak. Aklbatnya, anak'anak menladi kuranq

akf, leso, tak berganah, se.ing sakit,

berperlaku aneh, lidak menyeuaigkat, dan

5eaLu buruk d maia oGng tua.Yang pe.l!

dipe,hatkan, anak paru dibed kesempatan

untuk bergErak dan bermain rasua denqan

kesenanqannya Sarana dan prasaGna yanq

digunakan harus dipastkan aman Seain itu,

akan pun tak boleh d biarkan berqerak teralu
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ap . .  Semua  tu ie i t u  ha rusda ja *a i  dengan

5$ualkanlah dengan Pedumbuhan Anak
MenFja an anak berolahraga tak biia

dilakukan sembarargan Menurui dr ndcd S
sPKo, chhrsga y.i9 d alarkan harus sesuai
denqan perlumblhan di. perkembanqsn
aiak. Bentui in t3hapan oahraga yang bsa
diajarkan p.'la anak berdasarkan usia, perode

!mur 5 6 iahunatihhh s anak gerakan dasar
sednhana sepefti ja an, barlberbd, s, ar,
dmpdlompat, kera mbaigan dan bergulng,
berputar atau 'olnq Pada usia nl, anakluqa
b isa  daF*an  geGk  mPnru i  l aan /  geck
binataB, pesaw* ierbang, menebanq kayu
dan  an  an  Bsa  pua  anaL  daF4an  qe rahn
memanFt, beBeantunFn dan berayun
Permainan seierhana dengan bola, koordnas
dan ke ii.ihan, babarlanpa stuhn yaig ketat
Ba k pu a af,ak diajarkan lat lran ke5eimbaDqan,
beiakn di atar ttan balok qa s lurus alau

A ia (  usa  n i l u9a  b l sa  da la , kan  qe rak  daLam
ta ,  dan  l aqu  Be f luqamere l .ak t i v t ssd  3hm
terbuka lrntuk olahraga, pida u5la n b5a
dDja*an ,eiam, rctunq/ dan oncat ndah.
Anak .e rdasgerak  memlk  n iu i i  a lam un iuk
nenqqunakan fisiknya dan neiqeksplo raii
d!nianya meaui nieraksi dengan ruangAnak
.erdas qerak (kinestetik) basanya menunlok
[an kemampuan dan keieramphn gerakyang
me ebihi kemampuan anak reus anya Prikoloq

menqata[an, snak .er&s
qeEk menamp kan nieqrasiyanq bak aniara
piknan dan tubuh se.a,a-beuamaan untuk
mencapa suatuiuluan Kare.a erat kaitannya
dengan ket€rampian ps komoior, idak hanya

qerakannya sata yanq p.ntin9, bpilu9a keleF
ratannfa denjan pkf.n, jeasnya. Keqhtan.
[egatax sedgfiana dan sehar hari yang
berkatan dengan l..e'&sdi iii, m$a nyt
memanlat pohon, n,ene'bangkan rayan9ani
lompat Gl den<Jai berbaqa qaya, petak'
lmpei, bahlan main kelareng s€hin ihai,
aiak.erdai 9e ak nrampu pud meng.mb3ng.
lan lieteGmp an enrosidan sosanya mehlu
keq  . t an  be rqeddra , ' kd :  A l zena . l ad i ,  t dak
semata te.an,pl, telap mereka juga mampu
mehbawakai dninya dengan spodvnas dai
n te raks i  an ia r  ndvdu  yang  bak  B ia  anak

terebut memiiki mn.t dan kemampuan d
bidang seniirr ia{semu: af,akm;mpu men tu

9e'rkan 9erakan raran den9an tepat hanya
ddnqan meihrtDya iF Namur, anrkdengan
ta.erdasan gerak mem I liemampuan untuk
d.p.r meniru, oenqhafa dan metrqhayati

9€€kan  geGkan  ia fan  yanq  d i i hdnya .  I ak
seledal nei ru, iapijuqa mampu menampi'
k.niya deiq.n baiI sedangkan pada aiak
yanq meiggelun b'd;rq o ahcaa ma.eka
mimpu deia.<Jkap ddksud peigarahan
geraka i  yJng  daF*an  dengan  .ep* .  sea in
i0juqa rampu u.tuk menunjukkan keteran
p hn te[ni[ dr am mehkukan aktivtas

]3y A. Seitz, pahr p.ndidhn dai
Phhdepha univecty, As, daam afr kelnya
The oeveopment or Bodly Knesthetic Inteli'
gen.e n ch dren: mpi.dons for Edu.don
aid adn4 menqatakan, menai ialah
beniLkan dar inlelegensi afrist. kinestelik.
Umuhnyd Anak menqekpftsikan dn diawai
dengan sera[an tubub sepert mimi. wajah,
bahasa tubuh dan ponuf iubuh. Dkarenakan
sensori reseptor yanq menangkap sinya
geEkan berhubungan langsung dengan bagian
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oiak yang neiqaruremoi Pen9alaran nenar

be@ote6 i ' nenqembanqra i  kon tep  rEn9

anak.D awal dengan belaii,afah ([anan-kr)

merupakrn koisep da!ar ko.dinas lubuh.

sennq pe,kenrbanqannyr aiak ba alar

berge.ak [e rtas b.\lahdan ledepai-belakanq

yang merup.k;n gera[an riqad me.si d sebui

Sar i  a  Homawln ,  Ps ,  pskooq  dan  d  rek tu r

Lembaqa  Pn [o ]oq  D .ya .sa i , ' na rg *3kan

anal .erdas qerik umumnya memliki

kematanqan moion. ba k motorl. kaersepedi

berai, mcnaigkap, melempar dan memanlat

lebinq dan moiori. hrl6 sepen menui5,

menqquiing d.n nieiemPel (edua tipe

gerakan n membutuhkii koordnasi vsual.

moto,k, kclepatin, rieseimbinqsi .lan

cefaka4 tub!h, menu,ut Nuk, ternyala

merupa[an perJnra,a yanq ;kil untuk

menqemb.nlk,n k?mampuan peEeps

ootorlk M;si lJ:rr .nari berman .l.iqan

menqqeckqeElk:n anqqota tubuhnya,

tuturnya Pada iahui tahun Pedaha dalam

kehdupdn, seorang anak mcakukan gerak

motor k kasar. Tambah u5:, anak akan muar

mema.kan aat pe main atau oblek yang

dapatd gunaliinya unr!kbermain. Pada saat

us a praseko ah, anaI membutuhkan keleluasa

an untlk berman d.n beGarak, mbuhnya

Deng.i menguasailegatan motoik, pada d ri

anak akan rimbu rrsr siiaiq dan per.aya d ri

karena drp.t berprestas Bia seohnq anak

memi i k l  ke .e 'dasan  genk  ak .n  memlk

keterampian bero.hr.qa, maka Pada dn ti

buah hati akan n,un.ul ras senanll Lewat

oahraqa  p !a ,  ana l  a lan  bea la r  beEanq

''Bero ahiaqiluqa biia men ngk.rkan hd9. d.i

dan leteramplan 5o'i, Tentu tala, axak pur

bisa m€ra5a buqrr Bahkan, sebuah penell an

imiah meiy.buiii:i lebai.i beroahruga
van!, d laku[an seonn9.iik teryaia mampu

meningkdkan knarF 3[adenr.Ba]rkan,

obhraqa pui te,nyaia b i. menqucnqinnqkah
laku negatif o.hraq. bLa mengurang

tng[ah ]aku yanE me,6ali" mbuhnyi

Saoranq anak pe u . beri kesembangan

kesembangan  tu  benJpa  n imua i  yanqdapd

neiqenbanqlan [e se utuhan ke.erdasannya
''o ahraga/akiiv G5 meruprkan taah satu

Me a uiqerak oi.irraqa anaI bisa belajar

Seb.b, oahraga dip.t msm-"nqatuhi arplk

loqnftif dar emo5 sosa anak Hal senada

du .gkap la r  d r  ndn t  5  SpkO Menu tu ida ,

se.ar. ialuri aiak anal .end.ruiq se a u akif

berqeral Mp,eka be,!erak didasaf olah ra$

inqin iahu terh.dap seqa a sesurtu yaiq ada d

sekb'nya Ahivnas mDronk pada anak akan

tumbuh lenig Proses iumbuh kemb.ng yang

M.rurui Coktc, rperia r kedokteran

o ahragai lemaopuar moioik akan

be .mbang nenFdi suatu qenk yang.erdas

dan  menun .u  l an
teE!bul akan rergantun9

e jauh  m3na  a iak . .ak  mendapa t  penqaam

an-pe iqaoman  gedk  da r  i ngkungan

rekitarnya Petn oranq tua, qurui ieman dan

orang-oiiiq reaebi sefra iiana prasarana

akan 5an93t mempeiqaruh raL iu. Tubutl
yan! se 3 u akrf berqerak, iernyab tak rranya

b i ra  nembs  pengE,uh  pos t r  pada  konds i

li5k, namun luqa aran berpanqaruh pad.

lond si pskooqs, utelekiuai dan sosa nya

An:k iiali pun bakaL mempealarl seqaa
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maam yang  ad .  d  duna  meau i  ak i v tas

mororknya tesua drnq.i t;hapa i pe(em'

bangan psikom.tornya Airk an:k vaiq
mrndapat Inqliunqan y.nq r.ndurr akan

nenFd'kainya sebaq. :iari atuk y:ng ak ,

buqar, kreai f,.e.das 9!rtrl ar1 teGn,p

seitz mPnaPrikan, erd:P.t nqa PUsar
k€manpran koqniiif di dilim k!..rd:san

kinestet k yailu I.qL[a motcrk, m"uonbnenc'

iL dan keed;r.i k nenei r. r?t 9a e emei n

m$upakai konrpoien pentiq dr ger.K

tubuh Loqik3 motori. Rr!ruparan ketrD npuan

tara ioto ruituI bP,qeck {on]poien ledud,

nem.ri kinesterk, [?htnpuan :n.k menga

t ! rba tas  da r  qe6Lan  Fear i k . i e tuks  . t o t ,

qerakan, din P.n5 drLam rdang 50danqkan

Itomporen ietk rr, kcti daran kLnestat k

merupakan kemamfG. ader. llerak 3ia(

!ntuk mengikut )ernbh dii Pdunluk rndeG

q*ak meneiusk.n ito mJs ra oiak vanq
l.nud an menqiu, ponur iubuh/ gerakai,

dan perlbah.i kes..rb.nqan tublh

Nanun,lailur Alzci. ke.erdail qeGk tidak

sekadl meibdkan gEdr.n saF/ tpr luga
melbikai kemampua. be|p*(. Misaliva,

men ru qeraka. tarian rtiu mefndaiq bo a ke

ach gawaiq Padr u! a liaiun, b aianvd anak

nu ai menunrurikan .n!. . keunqqulan dalah

ke.erdasan [Ln€nk Kcs.p mDioiknva

sudah bE,kerib;n! menderd impurna

selaai denqan letnpan fsilnya, anak lu9a
mu a berkedbanq keriimPUai berp krnva

Ana[ mu. mampu menru se{a menghafal

ge raka i  seh in l rqa ,  ke tk i  d ' n  ta  menquan9

kemba i qerakan tedatui D mampu

mealukannya deigan br k OEngtua bsa

bal:1 .nar ..rdat qerak

sedn '  murqkn  Gu fu  . ! ; u  P . i q i l a r  PUn
mengrmat  ten r rL i rD  r  ge r . i  a ra [  N le3u i

iktvitas oahiiqa aiau 5.ii rPen deiyany

abu mend., anak dJPal rram;t kemamPuai

gerrkiya AzenJ 'nemaP;ihri ka.erdrsan ni

dapai d.mar saJi

f.ik betujurri f iJnya b.rr.an, m.odpat,

memanFi atau lqerrr E a rtk iar hat

mampu nea[ukn] qeEkin dengan rinqat

l e ramp l  dband i rqk3n  t  a t k  eeusanYa ,

hE ,ad  ada  kemung l i a r  a  f l c . i l k  keebhan

3 la  d i i , i a r i  anak

kecerdasri qe,ak, or.iq rud dap3t menqem-

banglainya denqdi .;E meo!k!tsetakan

aia[ da!m k.gi;tri teg d3n tecnukiuf/

msanya  l cs  me .a  i ru  \ub  o l ; rYaga

Tax iuny r  p i ' r  [ l ub  a ra r  es  y  q  nemanq

memlk  p roq ,en r  un tu l . t k  u5 .  J  n '  lmuhL  l
irhun). AiI Ce^:. re.erditan q{.k buk;n

ber:rtiai3t,neuyu[a keq r3n oahraqa abu

se. tefrentu o.arq tlJ per u m.igama!

mn3 t  t ra t  Yanq  t . benamYa Bs  l rd  a

n .n ,L t  l e .edasa r  q r rak ,  ranun  be lum

b?moat tlrhadrp rieg rtsi kaq i3i vanq
me 'b *kan  ak tvbs

ladi,lan!lar berlrr.D an;[ ..!sunq henvuka

keg ia t : i  l e5  y :n9  d ip  l h

reba  knya  bs , ( . i  nmus  be rupa  keqE ian

rang serua dengai u5n anaki!qa meskianak
(eilas gerak .enderunq hbih mahn Baq anak

yang lebih muda dLb{ikan iihan vanq
s.deAana, mudah diitru, dan ndak berbahava

5adangkan uni!k yanq ebh natanq usianva

dLberkan krqDGn ,'rnq Leb h kompe[s,

mel bikrn kreaiiv bsdin beEii:rmenanbnq

Denqai mearih keseimbaiqau, koordinasi

qeFk, kp.ekatan, [ete]tai dai menambah

vara5i qerakan abu tiigkat [esu bn. uituk
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merrih m.toit harus pa.l. rnat ura batta
belal.r membuar c.Gbn ga'rbaf, mewama
yanq kenudan divararkin te benttrt yanq
leb,h rumt sedangkrnu'. setctatr menempd
o;n menqqufunq, oamun Penu dpa{kan
apakah  a iak iudah  bsa  me .qEUrkan  9un t i . 9
denqan anan sedidgla r, uitut moiork
kararnya p;da usa btts bis. d akukan
pernainan frenan!lk.p b..r m€nar dengan
gtraGn sederhrna urn rskotih nrsira,
D€rma n boh be6.maiem!n dengai beberapa
peraturan permrnan dqar kbh mehnt,ng
.r ka rnak!*a menar buat!€rakantaridef,gan

qeckan, nn.lnya
fontu qerakan yaiq dl Dt d3r ;.atu iv atau
membuat kreas qerakai leni r

Pskooq  D '  M i r y  An .  D io ro  menqa i . .
ran  a .ak  .e rd .s  ge rk  h .mtk  n tus  a tan l
untuk menqqun3k;n ri5lny! d& nTrq.ksp o
ra! duniaiya meau' iterars d.iqan n,an9
Mereka memprcses nfornari ewat reniuhan
aan9erakai. Pesendnr, pei.ril dai it r masuk
ledi am Lateqori n 6neiaw:i redjo Sun[no,
ped ih  dan  mana le r  seko i r  t e  c l i awa i
Tennir Fun C!b, iEiqabtrr [smamp!an

.erdis oerat berbeda
de iqan  anak  pada  u inumn, /a , i i i  t e r tha t  da r
.aG anak n.ngamb tiepuLu5rn .jar.n berta
dan memuku bo .. Tak rekedar nemutu boa
denqdn tepat .jan keras, tapr luga flemperh.
tun9kan an9kah ̂ n9kah.yJ sebagai ncreqi,,,
leasnya Unlul mencp; kemenan$n anak
luqa  ha rus .e rda i  me 'nba .a  t i eemaha i  dan
k.kuaian dninya send n ruqa arannya/ dan
mampu memba.a sruJr daf beradaDbs d
apangan  msar i ya  a r i h  ang i  dan  (a r . f
harusnya teknur apanqan ..Kemimpuan 

ni
bE diasah dengan drhan, kemampuanabu
ba6t aiak meiFdr nomor d!ii" sinbung

Gunawan coeiaw ).,niparkan, anak
.erddr oera( luga t.rih* .epjr din tepi
hpnganqksp boa daam p?ma ian ianq[ap
bors sait frelenD.*an boa iemb.i, aDt
I'rga mampu merenD.r deigai aEh yanq
oen3r  Me .u tu tnya ,  k .mampuan  n  b r  d ia t  h
denqan nre,npcrbanyak be n.i emparbnq.
liapd tumah Lakukan ddnganbedaga vaiias
arah sudut lempa.aor j3rali .mpraii rinqS
rendahnya krnp3raD dai pDa tempran msl
ny3 di9unk3n d rantsi, atiu d empafmeman
tur uituk me.iih ke.epabn dai reakstq€rak
anak, rempaf bo.-boa pada anak dengan
.epa t  hu  m i t r  an i k  meranqkJp  bo ta .bo .
leuebur dengan setenrbark. n

Ade N.v./ pan.ltdit dan p.mlk Fdme
$ud,Dr nei9atakan prd: :nrk .erd.s gerak
yanq  Derm 'na t  d ' . i u r  a  re :  t s r i b -a  d  i ha td ; r i
gerakan turrrh yan9 uwes "sadt mandengr

sport3n iobuhnya akan
berqerak menqk,t nami musk, khingga
te rk ida iqanak te rkesan(en t l , ' k i anya  An ik
luqa  mudah  mcngk ! !  u rubn  qockan tan  dan
hmpak uwes neiifkanny. seiai tu, merc.
kalu9a tidak na u m;ru membu3tgeErin br
tendtr nesri berum dt:1atin sempurna
'Anak  bsa  d i . nh  me tu r im ! i  u ja  4  uhun ,
ajak anak man!kut omba menaf uniuli
men mou ran frsa pe(jya d riya,, sambuig

Mmun, anar 5e nqtr morasa bosan
meng  ku t  es  menar ida ! . . hGqa5eka  i pun  a
meniikibakal dar te(erdasn qer;k Trialand
e i fo r  pun  no .gkn  te , l dd  daam memrh
reqatan yang tepd unluk snak Mungki
kdka  dmssukkan  l i e  k tub  te i i s  anak  i dak
te aru bermrDat, namui tetta bergabunq
denqan k ub sepak boa temy.ta anak
menuijuklan 'n naican berprenas oranq tLE
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harus  re i  meh i i h  j ens  keg iabnnya  Fe ru

d .$r, janqan hanya drokurkai pada
penqembanqai keteramp lan geckatau ketu.
blhannya $ja, tapi juqa haru5 bsa
neiqemb.n9kan

BebeEpa hal yang bka dilakukan untuk
m.nqembanqkan potensi anak tergolong

r sedakan ruanq luas tempat anak bisa
menyeniuh apapunyanq mereka ihat. AFk
anak ke tempattemPat yang mem.u
eksp oGsinya da am menye.tuh.

r Beikan anak ruanq yrng .Lkup untuk
bergerak. a^ak.erdas 9erak be alar berinta

rakridenqan ruanq disekiiamya.
. Mnia anak berpadnipa5 dala'n aktvitaj

yanq berofenlasi oa.l: gerak.n sepen
*.am,baeti dan olah,3ga Beb€rapa
aktivtas menawdrkzn diak belajar me a oi
interaksi spasa dan geGkrn tubuh yanq

bema{aat uituk merobanqun kepercaya

r Bermain dranra jusa nreliih kemanpuan

. Laiih kemampuannya n' sepedi memasuk.
kan kemampGn motork halus anak
Lakukan beberapa kegatan yang menu-
nFng ma^ik.frank ke benanq, menggun

tnq kei(a5 dan ke9iaisn kehlinan tinqan

Meskianak memi i[i modal be 5Fr yaiq

unik, bukan beftdi ra bBa melakukai apapun
tanpa batasan qerak Anakietap h;rus belaFr
mengikuil disipln peralurdi yanq ada, tahu
kapan hatus duduk oenden9rkan dan kapan

harus berqerak aktif. T.nukan bakat anak
.erdas geGk Anda, ber ku .erempatan karier

luPN4L rL'r4H f, FoL4HeAq44N

yang bsa si lia.iL rah, sepet tefaps tuki
pen;ri, aktor/ ah L d.kdn'k, penqralin, ahi

bedah, auit, peluki5, artc
men!abkan lika ke.erdsrn 'n tidak diasah
haka bakat teGebut tdak akan iimbu
kepermukan, hanya berupa poted dan bukan
prenasi. Linqkuigan per u membefkan

kesempatan dan keleluasaan bag, untuk
memuncullia^ bakat yang aiak m lk, beikut

beberapa pedoman uniuI orangtut.
. cerdas gerak juqa nrerupabi ke.erdasan

yanq perlu dikembangran sepedi tipe

, o.angiua perlu membef k;. 5t .ru us qe.ak

sod i i i  munqk in ,  msanya  denqan  nea th
anak menangkap boLa, oeanh gerakan

menglkutimu5 ii, meluks, menempel,d I
.  sadanbahsase t i a t .nakun ' k  dan  memi i k i

minat berbe& dan membutuhkan | .qkunq
ai unl0k mendukur!nya

. kutkan anak pada bedaqd omba yanq

mel batkai cerdas 9e,ak untuk m€ma*ikan

. Cerdas geral bsa dhih se.an ebh serios
meao isekoLah  n fo rma  yanq  3da /  namun
ieiap dengan peuetujuai aiak ddnFngan
dip3ksakanoleh lnqkua9an

. Hindar abe bahwa arak yanq cerdas gerak

biasanya rendah dalam prenas akademis.
'  MengdahMor i vB iBe . l a rPadaAnak

andayan ldswlitpJAtafr av
wneeolk.b zbhovr c.irf !nhnrosbn/inder htm

A.ak dengan ingki [e.erdasan tiiqq
be lumten tumen i i k i p r .nds  bea la ryangba ik
iamun, bla anak memlki motvar Yanq
tinqqi, maka pre*asiberFhya biaranya baik

Pada dasarnya setiap anak s!ka be alar.Meraka

mau melakukan yang ieddik daam rangka
menumbuhkan [epe(ayaa. di dan Pemben
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tuktan konsep dirL yang posint Masli Lnq;tkaI

Anda pada bal13 Anoa fanq suka r'GL

bertdnya 'Kenapa? ni apa? Untuk apa?

Punya siap3?. Fedanyaan itu sernqkalime un

.ur tak berhenti dari mulut ke. iva Mereka

luga menyukal 9uru, temani oGn9tua, oan

an!9ota keluarqa yanqbanqga le radap diri

mereka Namun, kad3ng n'asa.h rnun'u saar

anakudah m€masuki jsnjang pentldikan

fomanya di sekoLah Da5a' (sD) l'luadan

masa ah 5ult diaFk be alrr' enggan atsu

seperti rerpaksa tlalammengerlakan tuqas

se[olah sampai moqok masuk 5e[olah KoidG

in teniurala mambud GGian prens Dearar

anak buruk aiau liuGnq baLk Menqapa

beberapa anak kehiLanqan nronvati beLaFr saai

nprempuh lenFnqpendd'lan fomalr Apa

yanq harusdibkukan orarqtua?

MengoPiimalkan ke.erdisan Moiva'

beaFr adalah fakior Pendukung va^9 daPat

menqoPtmaLkan ke.erdrsan anak dan nem

bawanya merah prestasi Anak denqan mot

vae beaiar nnqqi, un'unnva akan memriki

prenasi belajar yang b.L sebalk nva,

rendahnya molivasi .kan mcmbui prenasi

anak menurui sebab, notvas merupakan

perubahanlenaqa d da am d r seseoranq vang

dia.dai de.qan adanya doonqan afekrif dan

reaksireaksi untuk me.caPai tuluan Moivas

akdn mendorong anak beruraha sekuaireiaqa

untuknen.apa tuluJn belaldr' a luqa akan

bebjardeigan sunqqulr sunqguhrarpa d pal

sa. sri Rahmawati, Ps, tonsuhan Pendidikan

SDIT Nuru Frk.l, mengaiakan,d usia 5D, per

sepsi anak teniaiq motvas be alar bL:sanva

beluh utuh Mereka beLum EnaLu mengert

menqaPa harus sekoah, mengapa haru5

berprcslasi? Kemampuan anak untuk memLiki

peEPps yang utuh tenbnqmotivasi bealar

Itr*AL rd ah E€oL-4f *4;AN

sangai dpengaruhi oleh kondcL inqkun9:n

nya, s liaPdan ca.a mengijdr quru, pob CidiI

obnqtua dan nkap rsman iemannva Daku,

peran oranqtua .ulup besaf daram menanam

kan mot vasi be alaQada ri.k sem.k'n senng

orangtua member kan 3e'nangit dan domngan

uiiuk.inta belajar, dember (an ieLtd &lam

[esehafai, ma[a notva5behF: anak akan

semak'n besar. Menurui sn, penanaman

notiva si beLaFr pada aiik hatu5 dilakukai

rejakdini aqar ebih ajeq dan mar:bp da 3m

dn' anak Nanun, kaianvr, hendaknva orang

tua tak lranya menekan[an moiivasi be aiar

unluk meraihPre*asidalam b dang akddemk

remata. 'rargan me ih.l fe..rdasan anakda

ra i kng  sa la  rap ,  l ha tah  bagamsna  a

beuosia i5asi, baqarmaralr{lv iasiva, gerak

iubuhnya ,  d in  a in  La in ,  t u tu rpeko09 l !usan

Fakula5 PsikoloqiUlin meijelastan Ap3 vanq

d sampaitan sri3elaLan d.nqan halikaibehFr

yang padadar&nya bertuju;i untul men9asah

perubatun peiaku anak setaGmenvdurun

([ompreheisio, bak yanq beEii;l nteektur,

en osiona ,so5iil, tpntual

Seoranq Ptikooq PEnddikan asr

Amerikasenkat bernama Howard Gardner

pemah melontar[an pefran\iaan vang un'k:
'Pernahkah ierpkr oLeh Aida, ika 5eoranq

leils muslk 5€pert Mozartd ler o, beraPs

haqlnya? Sebalknya, bisakah 5eoGnq E nnein

mencPtakan lagu sepeftiMozart atau melukis

sepefri Leonardo Da vLn.7 Pedanvaan Ln

kemudan mendo,onq G;idner untuk befteor

bahwakacerdasan pada hak karnvandak hanva

saiu ma.am, melankan tedkiinvaada 3

macam (Yatu) kacerdasdi bahasa, ke'erda$n

ilmu pasu,ke.erdasan Lmu alam, ke'erdasan

qerak seperti Pada penii danol.h'a9awan/

k€.erdasi mdk, lie.erdasan umuK
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heng3nalsis d ftendni, le.erdasan ant3r
pribad sehingqa membuat anak mrdal
berqaudan ke.ardasan ruan!, nisanya

P. uk s, d sainer, aGtek. Teor Gardne n
maslh memerlukan peneitian lebh lanlut,
khuiurnya ienranq m€rodepengukuran dar
masnq-masiig jens ke(erdas:n itu {yanq
caam bdang  losu&h  sanga t .anqgh)  d in
apakah jenc-jenis kecerdasan tu hef heni pada
3aiaurjen5sajar atau mas h bi5abenambah
aq?Dengan ragam kecerdasan di abs teniu
sja tidak adi j kaoransiuahanya mensasah
motivas beraFr anal atau nonberi
penghargaan denqanukuran ia akademis.
oaam beberapa kasus, aial yanq p.enasi
skademiknya kuranq, sa31 di hpangan oah
raqa, mhalnya, ia menlanijuJc dan m.ndapdt
penghargaan yanq sepatut^ya daf guru aiar
oranglua,motivasi belalarnya d l.ehs bedam
bah dan prenasnya pun perahan membak
ladi, adanya penqha€aan dari lngkungan
terhadap hal.ha posif lalnblkan .uma
rankng  d i  ke la t  ya .9  d iakukan  anak  dapa t
mama.u tumbuhiya,notiv* belalar d lieat.
SebebF f.kor peniinq menurut Sn, banyak
takior yanq beftubungan def,gan nrotivat
behjar anak. Bisa berae drii aiak, guru,
o€ngiuai sekoah, atau teman iemannya.
B laanaknengalamipenurunan prenar bo alar
akibat menurunnya mol vas, makaorangiua
peru seqera memperhaiikan beberapa hal
berikut ini Apdkah anak nengaam masaah
denqan penglhaiannya) Ma5aah pada peigi.
hdan akan menqqaiqgu kem:mpuan beajaf
anak Bla brladi ganqquai pada ma13 dan
peng hatannya, mah anak pun akan kesolt
anmemba.aiu Gan d papan ru sstau dibuku
rent! raja ha ru juga akanbe'dampak pada
a[iivitas olahraqanya Apakal' Anda sudah

memerksakan pengihatannya pa& dokter
nata Pada saat us anya men.apa enamtahun)

Pastkan apahh anak An& mendaprtlan
nakanan yanq cuklp dan buglr berodhraga?
MakaMn yang .!kup dan b3dan yang buqar
karena berolahraga.hembuat keadaan fsik
anak dalah keadaan baik. Pankan agar anak
.ukop berktnahatdimalam har. st rdharyaag
cukup n.mbuar anak berajar daan kondis
y3n9 prima Sebaiknya, bia istn:hatnya tdak
.ukupr maka laakan manganr!ksa3lba aFr.

Pasrikan apakah a memi k wdhu beaFr
yang ie.atur Latihah agar anak mem iki

menja.nkai turinitsnya,
l€.masuk soar be ajar separatiah waku
beajamya setap hari, jam lma sore,,esudah
haghfb/alau waktu aii 5eerai dengan
kesepakatan Anda dai anak Denqan memtki

baajr selak ke(ii, maka
be ajarakan menjad kebiasaan yang meneiap

Pa5 tkan ,  apakah  D  sudah  mamlk i t empa t
berajar yang nyaman renpat bohjar yans
menyenan9kan akan nen n9kstran semanq.t
belajar anak Sebaikiya, tempar bealar yaig
1 dak nenyenangkan anak menbudiemangat

Pasllkan, apakah Anda sudah mefrberikan
semanqat belalar padanya danmemberkan
penqharqa.i terhadap 6aha beajahya.
langan memaksakan kehendak Aida pada
anak. Tap, berkanlah penqharqaan atas uraha

Apakah An'ia sudah meluangkan waku
untuk berdckusi se.arr teratuidengan guru
kelasnya:Temukan masa ah apayanq d hadap
o.h anak? Pe ajaran apa yanq p.ru mendapar
perhatian tambahan dirumah dan setetusnya.
Keiahu lah, quru kelat akan sngat senanq bila
or3nglua secra proakil berdskusi dan
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deianyakan pe*embangan aiaknya d dahm
l<e a5. (arena, bla denqan begi!, akar &ri
masalah menurunnya motivd berajar anal
akai +gera d ketahui. sebal tnya, tanF peran
aktf daiorangiua, masalah ni al<an berarur

Pastikan, apakah oranqtua idak mamberi
kan koovburi hasalah padadn anaki
Msalnya, konflk yanq terjadi pada dn
orangtua sern9ka i membuaranak nenjad'tak
nyaman. Bla anak tak memll( kenyananrr
rratii iak heran b ta ia akan keh tangan moi vas

Apakah hubungannya denqan tenan, gufu
dan orang.orang di inqkungan sekoahnya
daah keddaan ba ik?  B la  anak  nemi ik i
9a.qquan denganoranq.oran9 yanq berada
d.am lingkunqan sekoah, ada (emungkinan
dapatmenurunkan not vasi be alarnya.

untuk menjad kan anak cerd3s, kr€atil
dan berkaraker, memang harus dGtmuasi
selakdin. salah satu upaya untuk m€ncpa ru
ada ah memberikan mereka pelalaGn seni&n
gerak olahraqa Dikeiahui, usia din anak
merupakan p€rode emar untuk mehkukan
proeas nimulas aktf sebaga bekal pe*em
bangan serta pertumbutuniya keak raar
dewara. Pada usia din, anak sudah nrampu
menerma keteramp lan dan pengalaran iba
gai dasar pe.qetahuan dan proses berptkir
meaui otak otak manusia 5endtr dibagi
menjadi dua bagan, yairu orak kri dan otak
kanan denqan tun$i yang berbeda. ora[ kiri
bhsa diidentikkan dengan rap, perbedaan,
angkar urutan, tulisan, bahasa, hitungan, lo9-
ka, ternrufturi analr si maremat t sctemat 5,
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Inear dan iahap demitahap, sedanqkan, orak
kanan didentikkan denqan krcarivia5, pe6a
maan, khayalan, kreativtas, benlu[ atau
ruang, ohos, mus k danwarna, b€rpiknlatera,
tidak tertruktuf, dan cendetung tdak mem.
kirkan halhal yanq r. a u mendetai. Untuk
mencapai anak yanq cer&s, kedua otak ini
nunid stinulas se.ara beEanaan.,.tn d 5ebm
konsep hulip e inteligen.es di mana
ke.erdasa. anak tidak hanya dlhat drr seg
akadomis tetap joga menye'lakan ka,empat.
an pada anak untuk menqembangkan bakal
emasnya sesuai dengan kebuilhan dan
m'natnya. Unluk meranqsang perkembanqan
belahan otak baqhn kanan anak, penddikdn
sen' berpeEn pentin9 uniuk itu. petajaran seni
relbukti dapar neningkiilan kepancaiao
berekspresi anak, pemahaman ssis5i kema.
nuraan, kepekaan dan konsenrasi yanq lin99i
seda kreativbs yang gemilang Membenrok
qeneras imudabanqrayang .e rdas ,ke ra t i f  dan
berkarakter dengan menq€dinr fikasikan anak

mnat dan mengaiahkan
cra cianya sedaf din uniuk taNujudnya
ma5a depan yang lebih bem5[m, berarr dai

Anak .erdas adaah anak yanq otak
rasiodar, otak enosionat. dan lungsitungs
molorknya berjalan secara baik. tika hanya
sarah satu yanq berkembanq, itu akan
menghlanqkan 5aah rdu bekalnya datam
m€ngrrunqi kehidupan dewas ketak. r/eninq
kaikan kemampuan otak rasion; dan fungri
hotorik laoh lebh mudah daiipada oiak
emosiodalr sirai bolum dapat mengendalkan
dt, mudah tersinqqlnq, dan putus asa
Barangkali iulah yanq aniara an mendasari
pentnqiya pendidlkan karakter. Pendidikan
la.akter yang dapat dkembangkan adatah



membaiqu. potensi kalbu untuk menyadar
bahwa tingkat keberhas an ana[.erdas 3lan
betua asi, bahkan ada yang tarmasuk &hm
kateq.ri ldak berhasl/ gaqa. Semua anak
pada dasarnya cerdas, teBantung pada
oranqtua, inqkunqan, dan penddlknya,
mampu atau rdak nambangkitkan potens
aiak. (e.erdasan komprehensit, lo yanq
dharapkan d mana anak tidak hanya .edas
otaknya, tapijuqa sprtua dan emo5ionalnya
!ew,t generas p€nerus bangsa yang .erdas
dan memlk karakter yanq baki tentu
Indonesia akan semakin maju k€ depannya.
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